
Menus du 03 au 09 janvier 2022Menus du 03 au 09 janvier 2022
Lundi 03 janv. Mardi 04 janv. Mercredi 05 janv. Jeudi 06 janv. Vendredi 07 janv.
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M
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Betterave 

Carottes râpées 


Champignons à la Grecque 

Concombre 


Pomelos 

Rosette 

~.~

Confit de canard 

Paupiette de veau (sauce aux 

champignons ) 

~.~

Carottes à la persillade 


Lentilles à l'ancienne 


~.~

Fruit de saison 

Carottes râpées 


Harengs 

Macédoine mayonnaise 

Oeufs mayonnaise 

Pomelos 

Salade de thon 

Terrine de légumes 

~.~

Grignotes de poulet Tex Mex 

Poulet rôti (sauce au jus) 

~.~

Légumes grillés 

Pates aux légumes 


~.~

Yaourts variés 

~.~

Choix Végétarien

Chou blanc 

Chou rouge 

Poireaux vinaigrette 

Salade de maïs croutons 

Sardines beurre 

~.~

Faux Filet de Boeuf aux 

échalotes 

Steak haché (aux échalotes) 


~.~

Blé aux légumes 

Frites 

~.~

Salade de fruits frais 

~.~

Bouillon de volaille vermicelle 

Potage poireaux pommes de 

terre 


~.~

Poisson meunière 

Saumon frais à la vapeur 

~.~

Gratin de courgettes 


Haricots verts à la persillade 


~.~

Pâtisseries variées 

~.~

Concombre 


Pâté de campagne 

Pomelos 

Radis beurre 

Rosette 

Salade deux fromages 

Salamanque 

~.~

Hachis Parmentier Landais 

~.~

Salade 

~.~

Crèmes dessert variées 

Fromage blanc 

~.~



Issu de l'Agriculture Biologique


Fait maison - Recette du chef


Assemblé sur place


Produits locaux
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